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海德堡要理问答第 20、21 问讲解 

真信心是领受救恩的唯一途径 

阅读经文：罗 5：12-19；10：14-17 

教义选读：要理问答第 20、21 问 

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：我们今天下午要一起来学习海德堡要理问答第 20

和 21 问的内容。正如我一直和大家说的，海德堡要理问答各个主日、各个问答之间是有着紧密联系的，

是循序渐进、一环紧套一环的。要理问答在主日 2 和 3 中宣告了我们罪人的全然败坏，主日 4 告诉我们全

然败坏的罪人任何想要逃避神忿怒审判的方法都是无效的，都是行不通的，因为我们的神是绝对圣洁、公

义和信实的，祂和人类的始祖早就立下圣约，有言在先，所以纵然我们人类会失信背约，神仍然会信实的

守约。当然，我们的神也是慈爱的，所以在要理问答的主日 5 和 6 中让我们看到罪人还是有希望可以免去

神对罪的永远审判的；但不是从我们人类自身有方法，而是神因着祂的慈爱怜悯而为我们人类赐下救主耶

稣基督，借着耶稣基督这位完全的神和完全的人所成就的救赎，祂承担我们的罪该受的刑罚，又替我们满

足神公义的要求，以致我们这些罪人就可以因着耶稣基督的救赎而罪得赦免，与神和好，享受永生的美好

的应许。 

那么，罪人要怎样才能得着耶稣基督所成就的这美好救赎呢？主日 7 告诉我们，唯有借着神所赐的真

信心，罪人才能得着耶稣基督的救赎。由于主日 7 有四个问答，内容较多，所以我准备用两个主日下午的

时间来和大家分享。 

我们今天下午要学习的是主日 7 的 20 和 21 问，这两问的主题是宣告了真信心是领受救恩的唯一途径。

我们可以从两方面来看： 

一、借着真信心来领受基督的救恩 

二、什么是真信心 

 

一、借着真信心来领受基督的救恩 

我们前面已经说了，既然要理问答在此之前，已经一步步的向我们表明，全然败坏的罪人只有藉着神

人二性的完美中保基督才能得着拯救，才能逃脱神对罪所发出的永远忿怒。那么罪人要如何才能真正得着

基督救赎的果效，才能真正免去神对犯罪之人的永远刑罚呢？换句话说，神既然主动施恩怜悯拯救罪人，

为了拯救罪人而赐下了祂的独生爱子耶稣基督，让基督做成了罪人得蒙救赎的工作，那么这个救赎的果效

要如何临到世人呢？所以要理问答的作者在 20 问发出了问题并根据圣经进行了解答。 

20 问：因着亚当，众人都灭亡了。那么是否藉着基督，众人都得救了呢？ 

答：不是。只有那些凭真信心连于基督，并接受祂一切恩惠的人才会得救。 

当要理问答的作者在论述罪人如何才能得着基督救赎的果效时，他们根据罪人的逻辑思维将这一点与

亚当的罪如何临到世人连在一起：“因着亚当，众人都灭亡了。那么是否藉着基督，众人都得救了呢？” 

这的确是一个好问题！如果亚当犯罪，结果众人在不知不觉中都因为在他的罪中有份并灭亡了，那么

是否现在因着耶稣基督的救赎，罪人也就可以自动都得救了呢？如果是这样多好呀，所有人都可以得救了，

都不用去面对令人头疼和厌烦的地狱刑罚了。 

这样的想法看起来似乎很有道理，而且甚至有圣经经文的支持：“只是过犯不如恩赐。若因一人的过

犯，众人都死了，何况 神的恩典，与那因耶稣基督一人恩典中的赏赐，岂不更加倍地临到众人吗？因一

人犯罪就定罪，也不如恩赐；原来审判是由一人而定罪，恩赐乃是由许多过犯而称义。若因一人的过犯，

死就因这一人作了王，何况那些受洪恩又蒙所赐之义的，岂不更要因耶稣基督一人在生命中作王吗？如此
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说来，因一次的过犯，众人都被定罪；照样，因一次的义行，众人也就被称义得生命了。因一人的悖逆，

众人成为罪人；照样，因一人的顺从，众人也成为义了。”【罗 5:15-19】 

的确，真的有人是这样根据字面的意思来解释这段经文的，那就是基督教界的普救论的观点，古教父

奥利金就是持这样的观点，他甚至认为最后连魔鬼都要得救。然而，这样的观点是错误的，并不合乎圣经。

如果真的是这样的话，那地狱岂不是就根本没有存在的必要了？但圣经明确说到地狱是神为魔鬼和那些敌

挡神、拒绝福音之人所预备的地方。主的兄弟犹大就说那些教会中的假教师是自古被定受刑罚的【犹 4】，

是流荡的星，有墨黑的幽暗为他们永远存留【犹 13】。主耶稣在绵羊与山羊的比喻中也明确说到那些山羊

是代表被咒诅的人，要进入那为魔鬼和牠的使者所预备的永火里去【太 25：41】。 

所以，我们面对罗马书 5：15-19 这段经文，肯定不能直接理解为从亚当那里被归罪和在基督那里被称

义的人群是同样的范围。什么意思？就是说“因一次的过犯，众人都被定罪；照样，因一次的义行，众人

也就被称义得生命了。因一人的悖逆，众人成为罪人；照样，因一人的顺从，众人也成为义了。”这里经

文所说的“被定罪的众人”和“被称义的众人”并不是同一群人。的确，亚当是全人类的代表，而基督被

称为第二亚当，是新族类的代表，基督并不是全人类的代表。所以，在亚当里被定罪的“众人”是指全人

类的每一个人，而在基督里被称义的“众人”却不是指全人类的每一个人，而是指神从创立世界以前就预

定拣选并赐给基督的人【弗 1:4；约 17：2】，就是指选民。基督是选民的代表，并不是全人类每一个人的

代表。 

也正因为此，要理问答的作者对 20 问“因着亚当，众人都灭亡了。那么是否藉着基督，众人都得救

了呢？”的回答是否定的“不是”。然后，作者根据圣经告诉我们，罪人要想真正得着基督的救恩，那就

必须藉着信心连于基督，并接受祂一切的恩惠。这是神在圣经中启示给我们的罪人得救的唯一途径。 

圣经有太多的经文向我们启示了这一宝贵的真理： 

“摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来，叫一切信祂的都得永生（注：或作“叫一切信的人

在祂里面得永生”）。神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信祂的，不至灭亡，反得永生。……

信祂的人，不被定罪；不信的人，罪已经定了，因为他不信神独生子的名。”【约 3：14-16、18】 

“凡接待祂的，就是信祂名的人，祂就赐他们权柄，作神的儿女。”【约 1：12】 

“信子的人有永生；不信子的人得不着永生（注：原文作“不得见永生 ”），神的震怒常在他身上。”

【约 3：36】 

“众先知也为祂作见证，说：‘凡信祂的人，必因祂的名得蒙赦罪。’”【徒 10：43】 

“律法的总结就是基督，使凡信祂的都得着义。”【罗 10：4】 

“神的命令就是叫我们信祂儿子耶稣基督的名，且照祂所赐给我们的命令彼此相爱。”【约一 3：23】 

基督自己宣告说：“差我来者的意思就是：祂所赐给我的，叫我一个也不失落，在末日却叫他复活。

因为我父的意思是叫一切见子而信的人得永生，并且在末日我要叫他复活。”【约 6:39-40】 

使徒约翰也宣告了他写约翰福音书的目的：“但记这些事，要叫你们信耶稣是基督，是神的儿子，并

且叫你们信了祂，就可以因祂的名得生命。”【约 20：31】 

可见，我们从这么多的经文中看到，神所命定的罪人得蒙耶稣基督拯救的方法，那就是藉着信心与基

督联合，父神就将基督在地上所成就的完全的义归给他们，使他们被称为义；也被收纳为神的儿女和后嗣，

与基督一同承受属天的永远基业。这是何等美好宝贵的恩典啊！ 

那么，既然信心是罪人领受基督救恩的重要途径和媒介，那什么是真信心呢？这就带领我们来到第二

点： 

 

二、什么是真信心 
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关于什么是真信心这个问题，要理问答的作者是这样归纳总结并宣告出来的： 

21 问：什么是真信心？ 

答：真信心是一种确知，藉此我认定神在圣经中向我们启示的一切皆为真理；同时，真信心也是一种

确信，坚信神完全是出于祂的恩典，且单单因着基督的功劳，把赦罪之恩、永远的公义和救赎，不仅赐给

其他信徒，也赐给了我。这信心是圣灵藉着福音在我心中做成的。 

由此可见，真信心是一种确知和确信，是由圣灵藉着福音在选民的心中做成的工作。下面我们具体来

看一下这三方面： 

1、真信心是确知 

什么是“确知”呢？顾名思义，确知就是指确定的知识，不是模棱两可的，不是含含糊糊的，而是清

晰确定的。要理问答的作者解释为“藉此我认定神在圣经中向我们启示的一切皆为真理”。也就是说，真

信心是对神在圣经中所启示的一切真理的确定认知，不会对神所启示的真理持怀疑的态度；也不会对神的

真理选择性的接受。就好像现在有些基督徒（甚至传道人）面对圣经的真理，他们会说这方面的真理好，

我愿意接受，那方面的就不一定是神的意思吧，我不喜欢……。 

其实我们需要知道，圣经的真理是一个整体，因为都是来自于神的启示。作为基督徒，相信耶稣基督

的人，我们需要竭力追求明白神在圣经中所启示的一切真理。虽然我们不可能一下子就明白全部的圣经真

理，但是拥有真信心的人，绝不会去反对真理。这一点是需要我们注意的。基督在世的时候也说过：“出

于神的，必听神的话；你们不听，因为你们不是出于神。”【约 8：47】什么意思？就是说，真正属于神

的选民，拥有真信心的人，他们是一定会“认定神在圣经中向我们启示的一切皆为真理”的，虽然有时候

他们可能还不明白一些比较深奥的真理，但是他们不明白的时候，也不会盲目的反对，而是承认自己的不

懂，愿意继续谦卑的学习。而如果一个人，自称为基督徒，却一直持续的反对圣经的真理，那是非常危险

的，因为很可能他不是出于神，也就是他还没有真正拥有真信心，甚至可能他就是弃民。正如基督在世的

时候，那些一直硬心敌挡祂的宗教领袖，基督就宣告他们不是出于神，不是祂的羊。 

2、真信心是确信 

那么，什么是“确信”呢？“确信”就是明确而坚定的相信。相信什么？要理问答的作者告诉我们：

“坚信神完全是出于祂的恩典，且单单因着基督的功劳，把赦罪之恩、永远的公义和救赎，不仅赐给其他

信徒，也赐给了我。”由此可见，确信里面有两方面：客观性的相信神的应许和真理以及主观性的相信神

的应许和真理与自己的关联。也就是说，确信不单是坚定的相信神在圣经中的宝贵应许无一例外的赐给了

所有真心投靠基督的人，也是要坚定的相信这宝贵应许是给了我自己的。 

今天教会中有些基督徒，对圣经真理讲得头头是道，信经信条也很熟悉，但是似乎和他自己没有多大

关系；当自己在实际生活中一遇到问题或难处的时候，就好像一点没有指望了，就好像世人一样的反应。

这是很不应该的。这样的人很可能仅仅是客观性的相信圣经的真理和应许，而没有主观性的相信这些真理

和应许与自己是息息相关的。弟兄姊妹们，这不是真信心的表现。真信心是确信，是“坚信神完全是出于

祂的恩典，且单单因着基督的功劳，把赦罪之恩、永远的公义和救赎，不仅赐给其他信徒，也赐给了我。” 

另外，从海德堡要理问答根据圣经所总结的这个宣告里面，我们也要看到，真信心是安息在惟独恩典、

惟独基督的真理之中，真信心不会从罪人自身去寻找任何得救的原因，去寻找安全感，而是完全安息在神

的恩典之中，安息在基督全备的救恩里面：“坚信神完全是出于祂的恩典，且单单因着基督的功劳，把赦

罪之恩、永远的公义和救赎，不仅赐给其他信徒，也赐给了我。” 

3、真信心是来自于圣灵借圣道的工作 

弟兄姊妹们，真信心既然如此宝贵，是我们领受基督救恩的唯一途径；那么，真信心是从哪里来的呢？

罪人自己拥有这真信心吗？或者说，真信心是借着一次特殊的属灵经历（比如做了一个梦或者参加一次特
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别的灵恩大会）就得着的吗？不是的。要理问答告诉我们：“这信心是圣灵藉着福音在我心中做成的。”

也就是说，真信心是来自于神的恩赐，是由圣灵在罪人的心中借着圣道所作成的。【罗 10：17“可见信道

是从听道来的，听道是从基督的话来的。”】 

我们要知道，罪人本身并不具备真信心，因为他们是死在过犯罪恶之中的人【弗 2：1】；真信心乃是

出于神的恩赐【弗 2：8“你们得救是本乎恩，也因着信。这并不是出于自己，乃是神所赐的；”】。那神

是通过什么途径将信心赐给每一个属于祂之人的？这就要归功于圣灵的工作了。主耶稣在向门徒们论到圣

灵来施行救恩的工作时就特别地说：“祂既来了，就要叫世人为罪、为义、为审判自己责备自己。”【约

16：8】“为罪、为义、为审判自己责备自己。”就是真信心最主要的表现，因此我们说真信心是圣灵所

作成的工作。“为罪”就是指因着基督先知的职分所做的工而带来的果效，认识自己的罪并且知道自己的

无可救药；“为义”是指基督祭司的职分所带来的恩典，基督成就了律法的义，并且将这义赐给了我们；

“为审判”指基督徒要因着基督君王的职分而看到自己的亏欠以及努力对基督王权的顺服。这就是圣灵将

基督的救恩施行在罪人身上所要做的工；而圣经又说所有的基督徒都是借着信心与基督联合，成为基督身

体上的肢体的；信心的内容就是信耶稣是基督，是神的儿子【约 20：31】，所以我们说真信心最主要的表

现就是对耶稣基督三大职分的正确回应，缺一不可。 

弟兄姊妹们，我们通过今天的学习知道真信心是我们领受基督救恩的唯一途径；真信心是确知和确信，

是要认定神在圣经中所启示的一切皆为真理，是坚信神惟独因着祂自己的恩典和基督的功劳而将宝贵的救

恩赐给了每一个真心信靠基督的人。那么，我们有这样的确知和确信吗？求圣灵此刻光照我们每一个人的

内心，使我们都真正明白自己实际的光景。若我们明确有这样的确知和确信，我们应当为此感恩，因为这

不是我们自己具备的，而是圣灵借着福音在我们心里做成的恩典。若我们对此还不能确定，那我们就要为

着自己早日拥有真信心而努力追求。如何努力呢？既然圣经和要理问答在此宣告真信心是圣灵借着圣道

（也即福音真理）在我们心中所做成的，那么我们就不要随从那些稀奇古怪的理论，以为参加什么特会，

或者经历一场奇特的梦境就可以得着真信心；而是要殷勤的听道学习，仰望圣灵的施恩。 

愿我们每一位都拥有真信心，认定神在圣经中所启示的一切皆为真理，也坚信神惟独因着祂自己的恩

典和基督的功劳就将宝贵的救恩赐给了我；并且为此过感恩的生活，使神的名在我们身上得着当得的荣耀。

阿们！ 

 

民 6：24-26  耶和华与我们立约的神赐福给你，保护你；耶和华使祂的脸光照你，赐恩给你；耶和华

向你仰脸，赐你平安。 

 

思考问题： 

1、你认为要理问答主日 7 主要的内容是在宣告什么？它与前面主日的内容是如何衔接的？ 

2、为什么说 20 问的问题是好问题？圣经对此有怎样的回应？罗马书 5：15-19 是他们的依据吗？为什

么？ 

3、20 问的答案是如何回应问题的？有圣经依据吗？ 

4、要理问答是如何定义真信心的？你如何理解“确知”和“确信”呢？其中给你有怎样的教导？ 

5、真信心是从哪里来的呢？圣灵借着福音在我们心里做成信心的工作，这一点给你有怎样的教导？                                    

  吴卫真 
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